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JAK SIE SPAKOWAC NA CALY DZIEN W SKALACH? www.wspinart.pl

Praktyczna check-lista uczestnika kursu wspinaczki skalnej

Dobrze spakowany plecak pozwoli Ci wygodnie spedzi¢ czas na szkoleniu, niezaleznie od tego, czy trafisz na
stonce, wiatr czy przelotny deszcz.

Nie musisz kupowac¢ ani kompletowac sprzetu wspinaczkowego — caty niezbedny sprzet, poza butami
wspinaczkowymi zapewnia WSPINART.

Przygotuj natomiast odpowiednig do pogody i przede wszystkim wygodng, niekrepujaca ruchéw odziez
oraz wyposazenie na caty dzien szkolenia wspinaczkowego.

Plecak i wyposazenie na dzier w skatach:

Plecak o pojemnosci okoto 30—40 litrow
Butelka lub bidon z woda

Jedzenie na caty dzien — kanapki, przekaski, owoce lub batony
Buty wspinaczkowe

Kurtka przeciwdeszczowa / przeciwwiatrowa
Czapka z daszkiem / czapka + buff

Okulary przeciwstoneczne

Krem z filtrem UV

Chusteczki higieniczne zwykte

Chusteczki higieniczne nawilzane

Worek na $mieci

Power-bank i kabel do telefonu

Podstawowa apteczka

Dokument tozsamosci

Doooooooooooogdgd

Parasol (niezastgpiony przyjaciel w dni z przelotnymi opadami)

Wskazéwka: W skatach nie masz dostep do sklepu, restauracji czy biezgcej wody. Zabierz odpowiednig
ilos¢ jedzenia i picia na caty dzien.



