Petny kurs wspinaczki skalnej PZA (6 dni) PI N

Wyktady teoretyczne: 0 rf

e Sprzet wspinaczkowy wykorzystywany do wspinania po drogach
ubezpieczonych oraz na ,wtasnej asekuracji”

e Teoria asekuracji (bouldering- spotowanie, wspinaczka: z gorng WWW.WSP inart. I:)|
asekuracjg- wedkowanie; z dolng asekuracjg; na wtasnej asekuraciji)

Budowa stanowisk (dolne, gérne, posrednie, zjazdowe, do wedkowania)

Zjazdy po linie

Wychodzenie po linie

Podstawowe formacje skalne

Niebezpieczenstwo we wspinaczce skatkowej (Srodowisko dziatania i zasady bezpieczenstwa)

Zachowanie w razie wypadku wspinaczkowego, apteczka (zawartos¢).

Styl i skale trudnosci we wspinaczce; rejony wspinaczkowe oraz przewodniki papierowe oraz online

Wspinaczka: formy i zasady uprawiania, formy organizacyjne, system szkolenia w Polsce

Etyka wspinaczki oraz ochrona Srodowiska;

Zagadnienia praktyczne do wyuczenia na kursie:

e komunikacja w zespole wspinaczkowym (komendy, nomenklatura, ,partner check”)

e prawidtowe zakfadanie uprzezy, przywigzywanie sie do liny, zwijanie, przenoszenie oraz

przygotowanie liny i szpeju do wspinania na konkretnej drodze, poprawne noszenie sprzetu

e obstuga 2 przyrzaddw asekuracyjnych (dowolnego rodzaju kubka wielofunkcyjnego i przyrzadu

wspomagajgcego hamowanie- ,potautomatycznego”) oraz potwyblinki + HMS

e wezly iich zastosowanie: kluczka, 6semka, pétwyblinka, wyblinka, flagowy, prusik, bloker, stoper

tasmowy- francuski, barytka- potdwka podwojnego zderzakowego opcjonalnie: skrajny tatrzanski

e samodzielne zaktadanie punktow asekuracyjnych (kostki, kostki mechaniczne itp.) oraz optymalne ich

rozmieszczanie na drodze; wykorzystanie punktow naturalnych oraz tgczenie punktéw asekuracyjnych

e wspinaczka z goérng asekuracjg — ,na wedke”: wykorzystanie gotowego stanowiska/statych punktéw

asekuracyjnych/ naturalnych punktéw asekuracyjnych; budowanie stanowisk; bezpieczne dojscie/zjazd
do stanowiska w celu zatozenia wedki; odcigg kierunkujgcy

e wspinaczka z dolng asekuracja: ,klarowanie” liny; technika wpinek, prowadzenie liny jednotorowo

opcjonalnie: dwutorowo, wykorzystanie roznego rodzaju ekspresow; Nauka odpadnie¢ i wytapywanie
lotow wspinacza na réznych przyrzadach; prawidtowa postawa asekurujgcego;

e przewigzywanie liny przez stanowisko/ringi zjazdowe do opuszczenia przez partnera; zdejmowanie

ekspresow podczas opuszczania; ekspres kierunkowy

e budowanie stanowisk asekuracyjnych: dolnych, posrednich i gérnych oraz stanowisk zjazdowych

e wspinaczka w zespole/wielowyciggowa: wspinanie/asekuracja ,drugiego”; czyszczenie wyciagu;

zmiana na prowadzeniu (punkt wysytowy/ochronny); opcjonalnie: zespét tréjkowy

e zjazdy po linie: przygotowanie liny i sprzetu do zjazdu, zjazd w wysokim przyrzadzie; stanowiska

zjazdowe; zjazd ze stanowiskiem posrednim;

e rozwigzywanie sytuacji awaryjnych (podstawy autoratownictwa): zablokowanie liny w przyrzgdzie
weztem flagowym; wycof z drogi; zakonczenie drogi samodzielnym zjazdem; wycof ze stanowiska typu
,baranie rogi’/"swinski ogon” lub gdy jest ,niepewne”; zagadnienie opuszczania na za krotkiej linie
wychodzenie po linie (prusikowanie)
opuszczanie partnera na linie; odblokowywanie przyrzgdu na gérnym stanowisku pod obcigzeniem;
podcigganie partnera metodg ,U”
wspinaczka réznymi technikami (frontalng i skretng) z wykorzystaniem réznych rodzajéw stopni i
chwytow oraz optymalne pokonywanie poszczegoélnych formaciji skalnych odpowiednimi technikami
wspinaczkowymi; wspinanie dynamiczne i statyczne
e poznanie zasad bezpieczenstwa podczas boulderingu w skatkach; asekuracja (spotting)

boulderujgcego/wspinacza przed pierwszg wpinkag



