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Wiedza teoretyczna: www. wspinart.pl

1. Oméwienie podstawowego sprzetu wspinaczkowego.

2. Teoria asekuracji.

3. Formacje skalne (zakres podstawowy).

4. Niebezpieczehstwa wspinania ze szczegolnym uwzglednieniem wspinania skatkowego.

5. Formy uprawiania wspinaczki, style wspinania, skale trudnosci, przewodniki i rejony
wspinaczkowe.

6. Normy etyczne obowigzujgce w srodowisku wspinaczy, zagadnienia ochrony przyrody.

Zagadnienia praktyczne:

1. Wigzanie sie ling z zastosowaniem podwadjnej 6semki.

2. Dobieranie sprzetu do konkretnej drogi i poprawne noszenie go.

3. Wspinaczka z asekuracjg gorng — ,na wedke”.

4. Wykorzystanie statych punktéw asekuracyjnych.

5. Obstuga popularnych przyrzgdéw asekuracyjnych (podczas dtuzszych szkolen).

6. Stanowiska wspinaczkowe oparte na statych punktach asekuracyjnych- budowa i wyko-
rzystanie (przy dtuzszych szkoleniach — minimum 2 dni).

7. Wszelkie zagadnienia wspinaczkowe wybrane przez uczestnikow przed szkoleniem.



